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Presupposto indispensabile ad una buona esecuzione dell’esame e |'adeguata
raccolta del campione, che deve essere eseguita tenendo presenti alcune regole
ben precise:

e In genere viene chiesta al paziente un’astinenza di 3 giorni, in quanto
periodi piu brevi possono portare ad una diminuzione anche notevole del
numero di spermatozoi nell’eiaculato e talora anche nel volume totale
dello stesso.

e Raccolta del liquido seminale: per masturbazione.
Il materiale va raccolto con estrema cura ed in modo totale in recipienti di
plastica monouso sterile con tappo a vite, acquistabili in farmacia (es.
quelli per urinocoltura);

¢ |l materiale cosi raccolto va consegnato al laboratorio prima possibile (
entro 40 min massimo) e deve essere mantenuto alla temperatura ideale:
pari cioe a quella fisiologica del testicolo.
Temperature inferiori o superiori incidono spesso in maniera notevole sulla
capacita di sopravvivenza degli spermatozoi.

Il materiale puo’ essere consegnato in laboratorio, oppure raccolto presso
la nostra sede, dal lunedi al sabato dalle 7.00 alle 10.30, senza
appuntamento.
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