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L’urina deve essere raccolta in contenitori sterili a bocca larga e tappo a vite contenenti 
liquido fissativo, forniti dal laboratorio Exacta. 

La raccolta delle urine deve avvenire per tre giorni consecutivi seguendo questo 
procedimento : 

• Eliminare la prima urina del mattino : non è questa che si usa per l’analisi. 
 

• Bere 2 o 3 bicchieri d’acqua o altra bevanda, non alcolica, non gasata. 
 

 

• Lavare accuratamente i genitali esterni con acqua e sapone e risciacquare con acqua 
corrente e asciugare. 
 

• Dopo avere bevuto ed avere fatto, se possibile, del movimento ( breve camminata o 
salita e discesa delle scale) raccogliere la seconda urina del mattino nel contenitore 
contenente il fissativo, fino ad un dito sotto il tappo. 
 

 

• Richiudere il contenitore, avvitando accuratamente il tappo. 
 

• Ripetere l’intera procedura per tre giorni consecutivi. 

 

Conservazione e consegna : 

Si consiglia di tenere i campioni a temperatura ambiente. 

Si ricorda inoltre che è fondamentale per una corretta diagnosi citologica, fornire notizie 
cliniche a completamento della richiesta dell’esame. 
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