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PREPARAZIONE : 

 

Per la corretta esecuzione e per non alterare il risultato del test occorre seguire le seguenti istruzioni : 

 

Dietro consenso del proprio medico curante , sospendere l’eventuale assunzione in corso di: 
 
ANTIBIOTICI, ANTIACIDI o GASTROPROTETTORI nelle due settimane precedenti l’esame . 
FERMENTI LATTICI o LASSATIVI nei sette giorni precedenti l’esame. 
 

La sera precedente il test consumare durante la cena SOLO i seguenti alimenti : 

Riso, carne o pesce e acqua naturale : EVITARE ASSOLUTAMENTE salumi, insaccati, farinacei ( pane e pasta), 
burro, margarina, latticini e condimenti vari. 

 

Dalla mezzanotte precedente al test NON MANGIARE NULLA E NON FUMARE  

 

La mattina dell’esame presentarsi A DIGIUNO ( si può assumere acqua naturale in piccole quantità) 

 

Durante l’effettuazione del test (che dura 2 ore), il paziente, per non alterare la composizione dell’aria 
espirata, non dovrà mangiare nè fumare ( In caso di necessità è possibile bere piccole quantità di acqua 
naturale ( non gasata) . Non è possibile allontanarsi dal laboratorio per tutta la durata del test. 

 

Il test viene effettuato su appuntamento ( 059 302265)  il  Lunedi – martedi – giovedi – venerdi  

Bisogna presentarsi in Ambulatorio dalle ore 7.00 alle 8,00 

Il referto sarà disponibile in 4-5 giorni. 

 

Grazie 
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